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Coral do Belém se
apresenta todos
0S domingos

“Trabalhar com o Coral € muito
envolvente etem abencoado muitasvi-
das, asqueparticipamdogrupoeavida
das pessoas gque assi stem as apresen-
tacbes”, disse o regente Wainer
Fernandesda Silva, sobre o Coral do
Belém. Pagina5

A médica-cardiologistae professora-
assistente da Faculdade de Ciéncias
M édicas da Santa Casade Séo Paulo,
YonaAfonso Francisco, explicacomo
ter uma vida mais saudavel. Os
conhecimentos médicos atuais
permitem orientar determinados
habitos, ao nosso diaadia. Asdicas
gudam n&o apenas a qualidade de
vida, como também evitar doencas,
especidmente, ascardiacaseo cancer.
Pagina?2

Turlsmo & Lazer
kot

Bonito- Alem de mwtadlsposugao
sd0 indispensavei s roupade banho,
boné ou chapéu de palha, mochila,
ténis, camisetas, shorts, moletom,
capa de chuva, protetor solar,
repe ente, méquinafotogréfica, camera
filmadorae agasalho no inverno. O
lugar é simplesmente deslumbrante.
Pagina4

CIANO MAGENTA PRETO

Gratuita da
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Voluntarios
fazem diferenca

no Brasn

Um por todos e todos por um - O trabalho realizado em diferentes
lugaresdo Brasil por pessoasvoluntariastem feito diferenca. Nalistade agoes
estéo aentregadeallmentos cursos de informética, educacéo e recreacdo OpInIaO

foto: victor bustamante

infantil (foto acima) eencontroscom jovens. Pagina 3

L AssriaNascimento
B lancanovoCD

Com gravagOes em inglés,
feitas e lancadas nos Estados
Unidos, AssiriaNascimento e
0 Rei Pelé formaram um duo
para o novo CD da cantora
gue sera langado agora em
abril .Ela se destaca como
intérprete de musica gospel
nao apenas pela sua
sensibilidade etalento.Leiaa
entrevistacom acantora, que
fard dueto com Pelé, o rei do
futebol .Entrevista com a
cantora. P4gina 6
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No sul doBrasil, joinvillenses aten-
dem 1720 pessoas com
servicosvoluntarios. Pagina 3

Culinaria Umamoquecade peixe
quedagosto, direto do bairro de Santa
CeciliaPagina5b

Empregos 1188 vagasno mercado de
trabalho. Confira- Pagina7

Consumo - Confiraonde vocé pode
comprar maisbarato: Pagina s

SeusDireitos. Todaapolémicaorigine:
senodigpostivodoart. 1336, paragrefo
1°donovo Cadigo Civil .Pagina 7

Cante este Hino - espago com cifras
musicais. Pagina 7

A criancaeascurdosdadesamuiscas
ganham seu espaco. Pagina 8

Leiaoartigodo Pr. Edson

José dos Santos. A colunatras
assunto que destacaum termo que
€no minimo impossivel dese
compreender do ponto de vista
humano, pois setratade um
comparativo imensurave:

“detal maneird’. Pagina2

Musicos para eventos

Sea voce precisa de
mUsicos para casamentos,
bodas, formaturas
shows, confraternizacgdes,
aniversarios, colagao
de grau, serenatas, etc.

Pode ligar
(Oxx11) 3361-2765



